PRENDRE SOIN

CUISINE ET DIETETIQUE

Chaque mois un atelier : préparation et
repas partage suivi d'échanges et de débats
avec Rodolphe Berrouet.

LES VISITES DE CONVIVIALITE

Gardez le lien avec les personnesisolées sur
toutes les communes ; devenez bénévoles et
participez a notre réseau

PERMANENCES FRANCE ALZHEIMER

INFOS PRATIQUES

Lieu daccueil, d'écoute et de conseils

* Gratuit et en proximité

Pour ne plus rester seul face a la maladie
* Etre aidé et orienté ; le premier mardi de
chaque mois

PARTIR EN VACANCES

Un accompagnement, des conseils, une aide
pour tous vos projets de vacances (en
famille avec ses enfants, les départs en
colos, les aides financiéres...)

13h30-18h [ 14h-18h | 14h.18h

CENTRE SOCIOCULTUREL
DU PAYS FOYEN

POURQUOI ADHERER ?

Partager ses valeurs de solidarité, laicité, dignite,
démocratie, justice sociale
Enrichir son projet, renouvelé tous les 4 ans et
auquel je peux participer
o Bénéficier de services, participer et proposer de
nombreuses animations
*  Mengager, étre force de propositions, devenir
bénévole, référent d'activités, voter et m'engager
a I'Assemblée Générale

HORAIRES D'OUVERTURE

Mardl | Moercredi "~ leudi I Vendredi Samed)

Activités et services

9h30-12h30 | 9h30-12h30 ,?n..n.a.qszd.m&e.a:s 10h30-12h30 |

[13n30-18h | 14h18h

ADHESION

Annuelle et de date 3 date
Pays Foyen - Individuelle : 8 euros
Famille : 12 euros
Structures : 20 euros
Autres communes - Individuelle : 13 euros
Famille : 17 euros
Structures: 25 euros

NOUS CONTACTER :

16 rue Marceau

33220 Sainte-Foy-la-Grande

R, 105357598 16 et 0625145390
<) : centre-socioculturel@cscfoyen.fr
): Centre Socioculturel du Pays Foyen
,@” @centresocioculturel_pays_foyen

CENTRE SOCIOCULTUREL

DU PAYS FOYEN ¢

Associations
et Habitants

OUVERT A TOUS !

Rencontres et échanges

Intergénération

Culture et
Vivre ensemble

Mixité sociale
Convivialité

Bénévoles
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PARENTS ET FAMILLE

LES ATELIERS PARENTS ET ENFANTS

Partager une activité avec ses enfants de 3 3 12 ans :
“Fabrik’a famille”, “Les petits Herboristes”...

GROUPE DE PAROLE DE PARENTS
ET LES CAFES DES PARENTS

* Aborder les questions de parentalité avec des
professionnels - 10 vendredis/an de 18h & 20h.
(Possibilité d'accueil des enfants).

* Papoter entre parents : un temps pour soi
pour lacher prise (dans certaines écoles du
Pays Foyen).

SORTIES ET SEJOURS

Le temps d'une sortie & la journée,
d'un séjour, partagez un moment en
famille pour découvrir, échanger et
pratiquer.

LE BABY~-SITTING SOLIDAIRE

La garde d'enfants collaborative entre
parents et jeunes du territoire -

Des solutions simples, solidaires, en
confiance et ponctuelles.

BIEN VIEILLIR

RENCONTRES-CULTURE

ATELIERS DE RENCONTRES ET D'‘ECHANGES

Temps conviviaux entre adhérents de toutes générations
ou chacun a sa place et peut s'exprimer.

Repas partagés et cuisine du monde ; Soirées & thémes ;
Ateliers couture, tricot, crochet ; Ateliers loisirs créatifs
les Balades ; Cartonnage ; Dessin peinture ; les Dictées...
Tout le mande. a un saveir et peut le
banametire”

L’ANIMATION LOCALE
SUR LE PAYS FOYEN

- Sorties culturelles et accés a des spectacles,
concerts, pratiques amateures.

* Carnaval, Féte du Printemps, Noél 3 la Bastide,

Forum des associations

- Coordination d'événements solidaires : Octobre rose....

BIEN VIEILLIR ET PREVENTION SANTE

* Activité physique adaptée

Les Jeudis de 11h & 12h30 et 5 partir d'octobre
inscriptions sur d’'autres communes

* Ateliers de prévention intergénérationnels

QUOI DE NEUF

Café rencontre et échanges
tous les deux mois.

LA LUDO

ANIMATIONS ET JEUX SUR PLAGE
Le jeu pour tous, créatif, éducatif et culturel
de 0 a 99 ans.

Une soirée jeu par mois de 20h & 23h sur une
commune.

Jeux de réles (Ados et adultes) pendant les
vacances scolaires

Tous les Mercredis et Samedis de 14h a 18h
ACCUEIL DE GROUPE SUR DEMANDE

Toute I'année pour les centres de loisirs,
classes, établissements scolaires et
spécialisés; institutions...

ANIMATIONS JEU ET TEMPS FQRTS

* Festival du jeu

*La rue aux enfants et pour tous

* CAP sur les livres et les jeux en Juillet/Aoit
sur 13 plage des Bardoulets

* Les Vendredis en bas de chez nous...

PRETS DE JEUX ET SURDIMENSIONNE
Pour tous vos événements : adhérents
associations - Comités des fétes -
collectivités et collectif

LES RENCONTRES INTERGENERATIONNELLES

Pour lutter contre l'isolement avec les enfants
des accueils de loisirs et les ateliers "jeux
séniors
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