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Chaque m
ois un atelier : préparation et 

repas partagé suivi d'échanges et d
e débats 

avec Rodolphe Berrouet. 

LE
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Gar,ez le lien avec les personnes isolées sur 
toutes les com

m
unes ; devenez bénévoles et 

participez à notre réseau 

P
E
R
M

A
N

E
N
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E
S
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N

C
E
 A

LZ
H
E
IM

E
R
 

Lieu d'accueil, d'écoute et de conseils 
•Gratuit et en prox.im

ité
Pour ne plus rester seul face à la m

aladie 
•Etre aidé et orienté ; le prem

ier m
ardi de

chaque m
ois 

PA
R

TIR
 E

N
 VA

C
A

N
C
E

S 

U
n accom

pagnem
ent, des conseils, une

 aide 

pour tous vos projets de vacances ( e
n 

fa m
ille

 a
ve

c ses e
nfa

nts, le
s dé

p
a

rts e
n 

colos, le
s aides financières ... ) 
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P
O

U
R
Q

U
O

I A
D

H
É
R
E
R
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•
Partager ses valeurs de solidarité, laïcité, dignité,

dém
ocratie, justice sociale 

•
Enrichir son projet, renouvelé tous les 4 ans et

auquel je peux. participer 
•

Bénéficier de services, participer et proposer de
nom

breuses anim
ations 

•
M

'engager, être force de propositions, devenir
bénévole, référent d'activités, voter et m

'engager
à l'A

ssem
blée Générale 

H
O

R
A
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E
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Jeudi 

9h30-12h30
 

l 9h
30-12h30
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••d
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 1 9h30-12h3
0 

13h30-
18h 

l 14h-
18h 

l 14h-18h 
l 13h30-18h 

A
D
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SIO

N
 

A
nnuelle et de date à d ate 

P
a!:ls Fo!:jen -

Individuelle : 8 euros 

Fam
ille: 12 euros 

Structures : 
20 euros 

A
utres com

m
unes -

Individuelle : 13 euros 

Fam
ille : 17 euros 

Structures : 25 euros 

N
O

U
S C

O
N
T
A

C
T
E

R
: 

16 rue M
arceau 

33220 Sainte-Foy-la-G
rande 

�
 : 05 35 75 9

8
 16 et 06 25 lit 53 90 

�
 : centre-socioculturel@

cscfoyen.fr 
0

: Centre Socioculturel du Pays Foyen 
ê)

: @
centresociocultureL

pays_
 foyen 
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A
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et H
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LE
S ATE

LIE
R
S PA

R
E

N
T

S E
T
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N
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N
T
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Partager une activité avec ses enfants de 3 à 12 ans 
"Fabrik'à fam

ille", "Les petits Herboristes" ... 

G
R
O

UPE
 D

E
 PARO

LE
 D

E
 PARE

N
T
S 

E
T

 LE
S C

A
F
ÉS DE

S PA
RE

N
T
S 

•A
border les questions de parentalité avec des

professionnels -
10 vendredis/an de 18

h à 20h.

(P
ossibilité. d'accueil des enfants). 

•P
apoter entre parents : un tem

ps pour soi

pour lâcher prise ( dans certaines écoles du
P

ays Foy en). 

S
O

R
T
IE

S
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É
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R
S
 

Le tem
ps d'une sortie à la journée, 

d'un séjour, partagez un m
om

ent en 

fam
ille 

pour 
découvrir, 

échanger 
et 

pratiquer. 

LE
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La garde d'enfants collaborative entre 
parents et jeunes du territoire -

D
es solutions sim

ples, solidaires, en 
confiance et ponctuelles. 
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AT
ELIERS DE REN

CO
N

TRES ET D'ÉCHAN
GES 

Tem
ps conviviaux entre adhérents de toutes générations 

où chacun a sa place et peut s'exprim
er. 

Repas partagés et cuisine du m
onde ; Soirées à thèm

es ; 
Ateliers couture, tricot, crochet ; Ateliers loisirs créatifs 
les Balades ; Cartonnage ; Dessin peinture ; les Dictées ... 

7
 out

 I.&
 111JJ1U1.e,

 a,
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SUR
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•Sorties culturelles et accès à des spectacles,
concerts, pratiques am

ateures. 
• Carnaval, Fête du Printem

ps, N
oël à la Bastide,

Forum
 des associations 

•Coordination d'évènem
ents solidaires : O

ctobre rose ... ;

BIE
N

 V
IE

ILLIR E
T

 PRÉ
VE

N
T
IO

N
 SA

N
T
É 

•A
ctivité physique adaptée

Les Jeudis de llh à 12h30 et à partir d'octobre
inscriptions sur d'autres com

m
unes

•A
teliers de prévention intergénérationnels

1
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Q
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I D
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Café rencontre et échanges 
tous les deux m

ois. 
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Le jeu pour tous, créatif, éducatif et culturel 
de O à 99 ans. 
Une soirée jeu par m

ois de 20h à 23h sur une 
com

m
une. 

Jeux d
e

 rôles (A
dos et adultes) pendant les 

vacanci.s scolaires 

Tous les M
ercredis et S

am
edis de l'th à 18

h 

Ae°C
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D
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Toute l'année pour les centres de loisirs, 
classes, établissem

ents scolaires et 
spécialisés, institutions ... 

A
N
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N
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U E
T
 TEM
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RT

S 

•Festival du jeu
•La rue aux enfants et pour tous
•CA

P sur les livres et les jeux en Juillet/ Août
sur la plage des Bardoulets
•Les Vendredis en bas de chez nous ...

PRÊ
T
S D

E
 JE

UX
 ET

 SURD
IM

E
N

SIO
N

N
É 

P
our tous vos évènem

ents : adhérents 
associations -

Com
ités des fêtes 

collectivités et collectif 
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P
our lutter contre l'isolem

ent avec les enfants 
des accueils d

e
 loisirs et les ateliers "jeux 

séniors" 


